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Definition Hygiene

Hygiene ist die Lehre von der Verhitung von Krankheiten und der Erhaltung, Férderung und
Festigung der Gesundheit. Sie hat zum Ziel, die Leistungsféhigkeit und das Wohlbefinden des
einzelnen und der Gesellschaft zu erhalten oder zu verbessern.

Héndehygiene

Bitte beachten Sie, dass zur Handehygiene auch das Ablegen des Schmucks vor Dienstantritt
z&hlt sowie das Verbot von langen und kinstlichen Fingerndgeln und Nagellack. Schmuck beein-
tréachtigt die Wirksamkeit der Handedesinfektion und erschwert das Eincremen. Zudem kénnen
Hautirritationen oder Infektionen durch Feuchtigkeitsstau unter dem Schmuck entstehen. Des Wei-
teren ist das Risiko von Patientenverletzungen erhoht.

Fazit:

- kein Schmuck/ keine Uhren

- keine langen Fingernéagel

- keinen Nagellack

- keine kinstlichen Fingernagel

Wann wird eine Handedesinfektion durchgefiihrt?

- vor Bewohnerkontakt

- vor aseptischen Tatigkeiten

- nach Kontakt mit potenziell infekti6sen Material

- nach Ablegen von Einmalhandschuhen

- nach Bewohnerkontakt

- (nach Kontakt mit der unmittelbaren Patientenumgebung)
- vor Kontakt mit Lebensmitteln

Wie wird die Handedesinfektion durchgefiihrt?

3 - 5 ml des Préaparates werden Uber alle Bereiche der trockenen Hande eingerieben, wobei die
Innen- und AuBenflachen inkl. Handgelenke, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume, Daumen und
Nagelfalze besonders zu beriicksichtigen sind. Die Hdnde mUlssen entsprechend der Einwirkzeit
des Praparats (in der Regel 30 sec.) feucht gehalten werden.

Hautpflege:

Durch regelméaBiges Eincremen mit riickfettenden Hautpflegemitteln, werden die Hande des Per-
sonals geschutzt und gepflegt.
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Dies dient zur Vorbeugung aufgerauter, rissiger und ungepflegter Hande, die ein mégliches Risiko
der KeimUbertragung darstellen. Das ist dadurch begriindet, dass eine vollstdndige Desinfektion
der Haut nicht gewéhrleistet werden kann.

Aufgrund der nachgewiesenen Wirkungsbeeintrachtigung des alkoholischen Handedesinfekti-
onsmittels wird empfohlen, vor Antritt der Tatigkeit eine Hautschutzcreme sowie zwischen und
nach der Arbeit Hautpflegemittel aufzutragen. Wir verwenden ein 2in1 Produkt.

Flachenhygiene

kontaminierte

Oberflache

indirekte direkte Ubertragung
Ubertragung (Kontakt, Aufwirbelung)

Hénde der
Mitarbeiter/
anderer Patienten/

empfanglicher
bzw.

infektioser
Patient

Dritter (Besucher)

Eine Desinfektion ist bspw. anzuwenden, auf

+ Flachen mit hdufigem Hand- und Hautkontakt (z. B. Turklinken, PC-Tastaturen) => hoher Fre-
quentierung

+ Flachen, vor dem aseptische Arbeiten

* nicht mehr benétigter Medizinprodukte (z. B. Blutdruckmanschetten, Badewannen-Lift)
+ vor und nach dem Richten von Medikamenten

+ sichtbarer Kontamination (z. B. Verschmutzung mit Blut oder Sekreten)

* bei besonderen Anléassen (z. B. wéhrend der MRSA-Sanierung)

* nach Téatigkeiten, die mit einer hoher Wahrscheinlichkeit zu einer Kontamination fiihren (bspw.
kleine Eingriffe)

Wie:

Anwendung der Scheuer-Wischdesinfektion-Technik (Flachendesinfektion)

Das Desinfektionsmittel der getrankten Wipes wird beim Wischen auf die FlAche gebracht und
verteilt. Mithilfe des Drucks beim Wischen werden mdgliche Infektionserreger aufgebrochen. Das

hat eine leichtere Einwirkung des Desinfektionsmittel zur Folge. Kein Nachwischen und Einwirkzeit
des Desinfektionsmittels beachten. Keine Spriihdesinfektion !
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Téagliche Reinigung der Tagespflege, der Toiletten und des Bades. Durchflihrung bitte protokollie-
ren.

Schutzkleidung/Berufsbekleidung/ Bewohnerwasche

Berufsbekleidung

Die Berufsbekleidung wird vom Arbeitgeber nicht gestellt und ist selbst zu kaufen (siehe Arbeits-
vertrag). Bei der Beschaffung der Berufsbekleidung sind die Vorgaben des Arbeitgebers zu beach-
ten. Dazu z&hlen, dass das Material der Berufsbekleidung mind. 60 °C waschbar ist und auf festes
und geschlossenes Schuhwerk geachtet werden muss.

Vor Dienstantritt ist die private Kleidung gegen Berufsbekleidung zu tauschen. Die private Klei-
dung ist von der Berufsbekleidung getrennt aufzubewahren und die bereitgestellten Umkleide-
moglichkeiten zu nutzen.

Die Berufsbekleidung ist regelméaBig sowie bei Bedarf zu wechseln und zu reinigen. Die Reinigung
der Berufsbekleidung erfolgt in der Hauslichkeit des Mitarbeiters.

Dabei ist zu beachten, dass ein Waschgang gewahlt wird, bei dem die Waschtemperatur von
mind. 60°C erreicht wird. Ebenso ist die Kleidung in einem separaten Waschgang mit Vollwasch-
mittel (getrennt von der Alltagskleidung) zu reinigen.

Achtung: Bei einem Ausbruch von Infektionserregern bleibt die Berufsbekleidung im Wohnpark
und wird im desinfizierenden Waschgang gereinigt.

Persdnliche Schutzkleidung:

Schutzkleidung und persdnliche Schutzausristung (PSA) ist vom Personal dann zu tragen, wenn
bei Téatigkeiten mit einer Kontamination der Berufsbekleidung zu rechnen ist. Diese besteht bei
Kontakt mit Kérperflissigkeiten oder -ausscheidungen (z. B. bei Inkontinenz oder Wunden)

Zur Schutzausristung gehéren:

- Kittel bzw. Schirze, die die Dienstkleidung mind. an den Stellen bedeckt, in der es zu einer
Kontamination kommen kdnnte

- flissigkeitsdichte Schuhe

- Handschuhe

« Mund-Nasen-Schutz ggf. Visier
« Schutzbrille

Je nach Einschétzung des Gefahrenpotenzials wird diese entsprechend angelegt. Siehe auch Vor-
gaben Desinfektionsplan der jeweiligen Erreger im UHB.

Nach Abschluss der Tatigkeit am Pflegebedurftigen ist die Schutzkleidung in einem separaten und
gekennzeichneten Millsack abzulegen. Dies geschieht vor dem direkten Verlassen der Wohnung
an der Tur.

Bewohner:

Der Waschewechsel sollte in Abhangigkeit vom Verschmutzungsgrad der Wasche und der Pfle-
gebedirftigkeit des Bewohners erfolgen. Grundlage ist die Leistungsvereinbarung mit dem Pfle-
gebedurftigen. Allein der Bewohner entscheidet.
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Empfohlen wird:

* bei sichtbarer Verschmutzung sofort, ansonsten Bettwéasche alle 4 Wochen, bei Bettlagerigen
wochentlich

» Handtlcher mindestens 1x wdchentlich
+ Waschlappen 1x taglich, besser: Einmalwaschlappen
+ Unterwésche taglich.

Waschebehandlung:

Schirze und Handschuhe zur Bestlickung der Waschmaschine tragen. Die Wasche der einzelnen
Bewohner sind im separaten Waschgang zu waschen. Nur keimbelastete Wasche wird mit RKI-
gelisteten desinfizierenden Waschmittel ohne vorherigem Vorsortieren gereinigt.

Vorgehen bei meldepflichtigen Erregern

Dazu zdhlen u. a.:
» Covid-19
» Rota- & Noroviren

- Salomonellen

« Windpocken

« Diphtherie

« Tuberkulose

« E-coli

- MRGN

- MRSA

- Scabis (Kratze)

Wichtige SofortmaBnahmen:

« Isolierung des Betroffenen in der eignen Hauslichkeit
- Information an den Hygienebeauftragten, um bspw. mdgliche Desinfektionsmittel umzustellen

- Alle an der Betreuung/Versorgung beteiligten Personen, auch Reinigungspersonal bzw. ex-
terne Dienstleister, sind Uber die Hygiene- und VorsichtsmaBnahmen zu informieren und zu
schulen.

- Notwendige HygienemaBnahmen im Pflege- und Behandlungsplan festlegen und dokumen-
tieren.

- Anleitung des Betroffenen zur Hdndedesinfektion

« Information des behandelnden Arztes
« Verstandigung von Angehdrigen und Besucher Uber die Hygiene- und VorsichtsmaBnahmen

- Feststellung méglicher Infektionsquellen (z.B. Sicherung von Nahrungsmittelresten) ggf. Iso-
lierung Betroffener in Absprache mit dem behandelnden Arzt/ Gesundheitsamt
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Der Bewohner verbleibt in der Hauslichkeit. Das Personal legt die PSA im Flur (Schleuse) in der
Hauslichkeit des Bewohners an und auch wieder ab (siehe Information zu PSA).

Desinfektion:

- Mindestens taglich eine Flachendesinfektion der patientennahen und patientenfernen Flachen
(laufende Desinfektion) durchfihren.

- Anlassbezogen bei Kontamination mit Blut, Sekreten oder Exkreten ist nach Entfernung der Kon-
tamination mit einem Einwegtuch zusatzlich eine sofortige gezielte Flachendesinfektion durchzu-
fuhren.

- Pflegeutensilien sind bewohnerbezogen einzusetzen.

- Instrumente, Gerate und Waschschiisseln, welche beim Betroffenen benutzt werden, sind sach-
gerecht zu desinfizieren. Einmalinstrumente sind zu empfehlen, wenn unzureichende Aufberei-
tungsmaoglichkeiten vorhanden sind

Sonstiges:

- Wasche und Textilien des betroffenen Bewohners sind bei hdéchstmdglicher Temperatur mit des-
infizierendem Vollwaschmittel (Pulver) zu waschen.

- Essgeschirr ist in der Geschirrspilmaschine bei mind. 65 °C im letzten Waschgang zu spulen,
kein Schnellprogramm

- Abfall: Entsorgung aller Abfalle als normaler Hausmill

Im Unternehmenshandbuch (Punkt Hygiene) befinden sich RKI-Empfehlungen bspw. in Bezug auf
Pravention Pneumonie, MRSA und Infektionen bei GefaBkatheter.

Die Desinfektionsplane bei Auftreten bestimmter Erreger stehen ebenfalls im UHB zur Verfligung.
Diese werden mit Rlcksprache der Hygienebeauftragten (nach Ausbruch) angewendet.

Lebensmittelhygiene

Alle Mitarbeiter, die mit Lebensmittel in Beriihrung kommen z. B. durch Zubereitung und/oder
Reichen von Speisen, missen eine Schulung Uber die Inhalte der §§ 42 und 43 IFSG erhalten. Die
Schulung des Personals erfolgt bei Neueintritt und jahrlich durch die Leitung der Hauswirtschaft,
die Uber eine Bescheinigung des Gesundheitsamtes gemaB §43 IfSG verfiigt.

Das Einhalten der Vorgaben der Lebensmittelhygieneverordnung und andere rechtliche Grundla-
gen werden durch die Leitung der Hauswirtschaft kontrolliert.

Mithilfe der sieben Regeln der Lebensmittelhygiene lassen sich lebensmittelbedingte Infektionen
und Vergiftungen weitgehend vermeiden.
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1. Einkauf & Anlieferung: auf Frische, Sauberkeit,
Unversehrtheit und Kennzeichnung achten. Einhaltung
der Kuhlkette!

2. Reinigen: Vor der Zubereitung und Ausgabe des
Essens sind Hande, Oberflachen und Geratschaften
regelmaBig zu reinigen und ggf. zu desinfizieren*.

3. strickte Trennung zwischen verzehrfertiger und roher
Lebensmitteln (in der Zubereitung und Lagerung)

4. Erhitzen: durchgaren bzw. durchbraten von rohen
Lebensmitteln

5. sofortige Kiihlung und das Einfrieren von verderblichen Lebensmitteln. Tagliche Uberwachung
der Ist-Temperatur der Kiihl- & Gefriergerate inkl. Dokumentation im Messprotokoll. Wéchentliche
Reinigung der Kuhlgerate.

6. Durch Waschen, Schalen oder Blanchieren bspw. von Obst und Gemuse wird die Keimbelas-
tung an Lebensmitteln reduziert und ist vor der Verarbeitung durchzufiihren und erfolgt aus-
schlieBlich mit Trinkwasser.

7. Schiitzen: Lebensmittel, insbesondere fertige Speisen, sollten immer in geschlossenen Behal-
tern oder zumindest abgedeckt gelagert werden, um eine méogliche Kontamination durch Insek-
ten, Nagern und anderen Tieren zu verhindern.

* Entsprechend der Vorgaben der Lebensmittelhygiene-Verordnung Anlage 2 Abs. 1 Satz 1. z. B.
vor und nach der Verarbeitung von rohen tierischen Erzeugnissen (Huhn, Gehacktes, Eier).
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